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IL GIORNO 26 NOVEMBRE 2005 IL CONSIGLIO FEDERALE HA  DELIBERATO 

IL COMITATO CENTRALE DEL G.U.G. PER IL QUADRIENNIO 2005-2008 
 

Presidente  
Giampiero Menghini 

 
Area Affari Generali e Formazione   Enzo Castioni  Area Nuoto Gianni Dolfini 
Area Pallanuoto                 Antonio Pais               Area Voto Gianna Carlotti 

 
Designatori 

 
Pallanuoto  serie A1 – A2 Amedeo Clara  serie B   Enrico Zerbini 
AreaVoto  Nuoto sincronizzato Teresa Arioli Tuffi Antonio Bellavita 
Area Nuoto  Nuoto  Paolo Bettella   Salvamento Francesca Del Re 
   Coordinatore Nuoto Fondo Adriana Angeli 
Direttore scuola pallanuoto E. Paggi 
Direttore scuola area nuoto          G. Camaioni  

 
Formazione Docenti Nazionali 

 
Nuoto:   Gerbi V. Lezzerini P. Meini B. Tedesco A. 
Salvamento:  Caratozzolo R. Maitan T. Pensa M. Vaiani M. 
Nuoto sincronizzato: Antonaroli  S. Ferraris C. Soro P. 
Tuffi :   De Miro C. Manzoni R. 
Pallanuoto:  Cocuzza L. Paggi E. Cernuschi A. Tedeschi G. Picchetto F. 
 

Docenti Regionali 
 

Nuoto:   Atzori S., Cagnolati, Corona, De Barberis, Zanni, Gramelini R. Corti A. Galleani,Sarra L. Bellavita A. Chiara AM.  
   De Feo N.Olivieri S. Olivieri N. Gobbato, Villa, Drudi 

Salvamento:  Guerrini, L.  Tedesco S. Insalatini C. Montanari M. Gregori P. Maitan T. Lai A. Tedesco A. Mentore, M. 
   Corti A. Caratozzolo R. Vaiani M. Garau S. Felici A. Prosdocimi R. Veronese G. 

Nuoto Sincronizzato: Rostagno M. Arioli T. Menin P. Rinaldo R. Soro P. Dal monte M. Cespi G. Bresci, Vigevani C. Pollutri, 
   Aventaggiato N. Abate Mazzella A. 

Tuffi :   Righele G. Bellavita A. Massenz S. Manzoni R. Fontanesi C. Delise C. Giacomini L. 

Pallanuoto: Fassino, Volontà P. Cernuschi A. Alfano S. Tosato O. Chiummariello, Pinato, Zerbini E., De Meo D. Napoli G. 
Sconzo, Barone, Gomez F. Ferraioli, Ricci, Di Silvio, Ceccarelli L. Clara A. Di Silvio, 

 
 

SPECIALE SALVAMENTO 2005/2006 
 
 

 
Vengono di seguito r iportate alcune delle più significative variazioni, del regolamento tecnico 2006. 
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E’ comunque,  necessario ribadire che quanto riportato non esaurisce g li argomenti presentati, resta quindi indispensabile 

approfondire con attenta lettura il nuovo regolamento e partec ipare alle prossime r iunioni tecniche d’agg iornamento, organizzate 
specif icatamente allo scopo di analizzare le modifiche e chiarire gli eventuali dubbi. 
 

COMPOSIZIONE STAFFETTE E ASSEGNAZIONE CORSIE E BATTERIE 
 

• Staffette (conferme presenze, formazioni, ecc.): è stato stabilito che la composiz ione delle staffette, fermi restando 

i tempi che saranno indicati per la consegna, può essere modificata fino a 30 ( trenta) minuti pr ima dell’inizio della 
prova e l’ordine di partenza può essere modif icato, liberamente,  prima ed anche durante la prova stessa. 

• Formazione batter ie nelle gare “oceaniche:  nei Campionati nazionali la formazione delle batter ie e l’assegnazione 
delle corsie saranno effettuate a sortegg io. 

 
TRASPORTO MANICHINO 
 

• Trasporto manichino: è stata definitivamente dec isa la regola già resa valida in occasione dei Campionati Assoluti 
estivi 2005 e cioè che, com’è specificato nella nota, che i concorrenti devono trasportare il manichino mantenendo 

la.sua bocca ed il naso sopra la superfic ie dell’acqua. 
 
POSIZIONAMENTO DEL MANICHINO 
 

• Posizionamento del manichino da parte dell’assistente: pr ima della partenza e durante la prova, l’addetto al 

manichino deve posizionare il manichino all’angolo destro rispetto al senso di avvicinamento del concorrente. 
      Una volta posizionato, il manichino non potrà più essere spostato. 
 
 

 
TENUTA DI GARA 
 

• Tenuta di gara nelle prove “oceaniche”: è stato chiarito e f issato quale è l’abbigliamento da indossare durante le 
gare. 

      Non sarà possibile usare indumenti diversi da quelli indicati. 
 
ARRIVI 

 
• Arrivo nelle gare “oceaniche”: nelle gare individuali è assolutamente vietato che i concorrenti si super ino dopo aver 

oltrepassato la linea d’arrivo. L’eventuale inosservanza, rilevata dal Giudice addetto a tale verifica, sarà sanzionata 
con l’esclusione dall’ordine d’arrivo; 

CAMPI GARA E PROFONDITA’ VASCA 

 
• Sprint sulla spiagg ia: per motiv i organizzativi, la lunghezza del campo gara di m.90, sia per le gare indiv iduali sia per 

le staffette, può essere ridotta a m.75.   
 
RECORD 

 
• Profondità della vasca  

è confermato che per l’omologazione di record mondiali ed europei, valgono gli standard fissati rispettivamente dalla 
ILS e dalla ILSE e cioè profondità minima della vasca a m.1,80; 
per l’omologazione dei record nazionali, ferme restando le altre norme, la profondità della vasca non può essere 

inferiore a m.1,60; 
per le manifestazioni r iservate agli “Esordienti” la profondità minima della vasca non può essere infer iore a m.1,20. 

 
NOTE: 
 

� PERCORSO MISTO: m. 25 e 50 nuoto a stile libero, va letto m. 25 e 50 di nuoto;  

 

� PROVA TRASPORTO MANICHINO CON PINNE IN VASCA DA 25 METRI:   l'affondamento del manichino è sempre vietato; 
 

� SUPER LIFESAVER: si conferma che le pinne ed il torpedo NON devono sporgere dal bordo vasca di partenza verso l 'acqua; 
 

� POSIZIONAMENTO DEL MANICHINO: “ANGOLO DESTRO” va letto e significa che "il manichino deve essere posizionato nella 
parte destra della corsia;  

 
� TENUTA DI GARA NELLA  PROVA DEL BATTELLO: è consentito calzare le scarpe. 

 
 
  

 
POSTA  
Qualsiasi “Quesito” di ordine tecnico potrà essere inviato a: 
“GUG NEWS” GUG Centrale 
Stadio Olimpico Curva Nord 00194 ROMA  


