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NOTA 13 

nuoto 
 
A : Presidenti Regionali GUG  
 Referenti Regionali Sviluppo 
 Tutor Progetto Sviluppo 
 Giudici Arbitri di fascia nazionale e in osservazione 
 Giudici di Partenza di fascia nazionale e in osservazione 
  
 

PC :  
  
 

DA : Consigliere del Settore Nuoto   Gianni Dolfini 

 
 

DATA : 9 gennaio 2014 
 

Oggetto: Chiarimento Regolamento Tecnico 2013/2017 
 
--------------------------------------------------------- 

 
Buongiorno a tutti, 
 
facendo riferimento al nuovo Regolamento Tecnico 2013/2017, in relazione al concetto di "mani 
separate" espresso negli articoli riguardanti la Rana (NU 7.6) e la Farfalla (NU 8.4), la TSC della 
FINA, lo scorso 7 dicembre durante la riunione tenutasi a Bangkok (THA), ha chiarito quanto segue:  
 
per mani "separate" si intende che queste, al momento del tocco alla parete, non devono essere 
sovrapposte l'una sull'altra, Non è necessario che vi sia spazio tra le stesse e un'incidentale 
sovrapposizione delle dita non è da considerarsi una infrazione. 
 
Un caro saluto 
 
Gianni Dolfini  
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